
Одна сдача крови 
может спасти жизнь 
трех человек!



Как подготовиться к донации?

колбасные и мясные 
изделия

рыбные и молочные 
продукты 

яйца

масло
(в т.ч. растительное)

шоколад

орехи

финики

авокадо

свеклу

бананы

Накануне 
и в день сдачи крови 
не употребляйте: 

жирную, острую
и копченую пищу



рекомендуется пить сладкий чай 
с вареньем, соки, морсы, компоты, 
минеральную воду 
есть хлеб, сухари, сушки, 
отварные крупы или макароны 
на воде без масла, 
овощи и фрукты, 
за исключением авокадо, 
свеклы, бананов



до визита в учреждение 
службы крови: 

не употребляйте алкоголь

проконсультируйтесь с лечащим врачом
по вопросу приема лекарственной терапии
накануне донации

За час - воздержитесь от курения



Лучше всего организм реагирует 
на кровопотерю именно в утренние часы. 
чем раньше происходит донация, 
тем легче переносится процедура. 
После полудня рекомендуется сдавать кровь 
только постоянным донорам
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